»Jeg kan fornemme
kroppens maskineri«

NY KLINIK. Sanne Bentsen har dbnet ny klinik, hvor hun blandt
andet tilbyder dybdemassage og areakupunktur.

AF JAN DIAMENT
jadi@berlingskemedia.dk

MASSAGE: Der er godt nyt til
alle der gerne vil vaere lidt
god ved sig selv. Vanlese har
nemlig fiet en ny klinik, hvor
du blandt andet kan fa dybde-
massage, kranio-sakral tera-
pi og ere-akupunktur. Det er
Sanne Bentsen, der har dbnet
den nye klinik, der har abent
tirsdag-fredag kl. 8.30-18. Hun
har rykket teltpaelene op fra
Brenshaj og abnet klinik pa
Alekistevej 190.

Sanne er uddannet krops-
masser fra Naturmedicinsk
kursuscenter i 2000. Hun har
lebende taget forskellige kur-

ser for at udvide sine kompe-
tencer og er blevet undervist
af leerere fra ind- og udland,
blandt andet pa Stanley Rosen-
berg-institutttet.

»Jeg kan hjaelpe folk, der for
eksempel har rygsmerter, har
problemer i forbindelse med
tandregulering eller foler sig
stressede. Stort set alle der
kommer til mig fortzeller at de
har stress. Men jeg gar ind og
kigger pa det hele menneske.
Maske stammer en spaending
et sted fra noget et helt andet
sted i kroppen. Jeg fornemmer
ligesom kroppens maskineri.«

@ger mobilitet
Sanne giver blandt andet dyb-

demassage. »Det vil sige, at
jeg gar dybere end fysiote-
rapeuter. Populzert sagt gar
jegind til knoglerne. Det ager
mobiliteten. Jeg gar ligesom
bag om smerten og finder ar-
sagen og kilden til den akut-
te smerte folk kommer med.
Ofte handler det om gamle
skader, som fald, ulykker og
spandinger,« siger Sanne, der
er fuldtidsterapeut pa 13. ar
nu.
Hun var i et klinik-fzelles-
skab i Brenshgj, men det 1a pa
1. sal og hun felte trang til at
komme ned pa gadeplan. Det
lokale fandt hun sa i Vanlese,
men det krzevede en total re-
novering.

Sanne spger i avrigt nu en
kompagnon, da et af lokaler-
ne ikke bliver brugt. Det kan
for eksempel vaere en zonete-
rapeut eller kiropraktiker. Sa
leder du efter et lokale til din
praksis er det blot at komme
forbi og tage en snak med hen-
de.

Hun holder ogsa kurser,
blandt andet kurset »Binde-
veaev og meridianer pa kryds
og tvaers, hvor folk laerer at be-
handle og at finde rsagerne til
de forskellige lidelser.

Om ere-akupunktur fortzel-
ler hun;

»@rerne er et hologram af
kroppen. Udfra en 3-dimen-
sionel opfattelse af legemet,

Sanne Bentsen i den nye
ktinik pa Alekistevej 190,
hvor hun blandt andet
tilbyder dybdemassage
og kranio-sakral terapi.
Foto: Martin Serensen.

vil man finde et punkt pa eret
svarende til kroppens orga-
ner og omrader. Behandlin-
gen virker gennem nerve-
systemet. Stimulation af et
punkt i eret vil pavirke og be-
handle tilsvarende omrade i
kroppen. Metoden udspringer
af traditionel kinesisk medi-
cin med 5-element teorien og
meridiansystemet, samt den
franske lzege Paul Nogiers
ereakupunktur-metode. Han
kortlagde i 50’erne alle ere-
punkterne svarene til lege-
met, udfra en vesterlandsk
anatomisk opfattelse. Nile-
stimulering kan pavirke og
behandle forskellige lidelser,
blandt andet led- og muskel-

smerter, allergier og virker
mentalt afspszendende.«

En behandling hos Sanne
kraever tidsbestilling pa 29 62
08 06. Busserne 12, 22, 9 A og
142 kerer enten direkte eller
neesten til deren. Dertil kom-
mer S-tog til Jyllingevej Stati-
on. Men kig forbi hvad enten
du gar og lider med spaendin-
ger; ledsmerter, rygsmerter, ho-
vedpine, forstoppelse eller an-
dre lidelser. Se meget mere om
Sanne, hendes Klinik og hvad
hun tilbyder af massage pa
hjemmesiden www.sabemas-
sage.dk



